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精神疾患のある親とその子どもはまわりから気づかれず、困り事を抱えがちです。
支援者や教員、身近な人も親子をどのように支援したらよいか悩みます。

本書は、インタビュー調査を通して明らかになった、子どもが経験した年代別の困難、助けになった支えを紹介します。
子どもの声を聞くことは、支援を考えるうえで重要な手がかりになります。親子を取り巻く状況や海外の支援内容をふ
まえ、親子をどのようにみて支えるか、実践に役立つ「子どもをみるための 4 つの視点～生活／気持ち／情報／自分の
時間・発達～」から年代に応じた支援方法、多職種・多機関連携を具体的な事例とともにお伝えします。
保健・医療・福祉・教育の専門職、身近な人がそれぞれの強みを活かして連携しながら、子どもを支援につなげるため
の、地域の支援者や教育関係者必携の一冊です。

精神疾患のある親をもつ子どもに着目するわけ
～ヤングケアラーの中では語られない子どもの困り事
なぜ、精神疾患のある親をもつ子どもに目を向けるのか／
精神疾患のある親をもつ子どもたちの多さ　ほか

【著】  田野中恭子 佛教大学保健医療技術学部看護学科　准教授

子どもの声が示す 親子への支援とその視点
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精神疾患の理解
～親子の状況を理解するために
こころの病気とはどのようなものか／よくみられる精神疾患　ほか
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精神疾患のある親と暮らす子どもの困り事
～子どもが語った経験
精神疾患のある親と暮らす子どもの経験（事例）／
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精神疾患のある親と暮らす子どもを支えるため
に必要なこと～子どもの語りから見えてくる支援
子どもの困難・成人後の生きづらさを見据えた支援／
実際に子どもが感じた「支え」　ほか
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精神疾患のある親と子どもにどう関わるか
～多職種・多機関との連携のしかた
精神疾患のある親と子どもへの実際の連携による支援例／
精神疾患のある親への理解と支援　ほか
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海外で進む子どもの支援
海外で進む子どもの研究と支援／ドイツにおける支援の例／
子どもと家族への支援を実践するために重要なこと
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※ 送料実費。3,300円(税込)以上ご購入で送料サービス。 ただし、沖縄県は追加料金550円（税込）がかかります。 ※ご注文受付からお届けまで１週間 ~１０日程度。

出版社使用欄
（記入不要）

コード 売上日 売上 No 区分 社員 業種 方法 請納 場所 用紙 売上 支払 支払期日

☆お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　℡ .03-6387-3196
弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令に基づく場合を除いて、お客様の個人情報を当該本人の同意
を得ず第三者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。
お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承ください。お客様には、ご自身の個人情報の利用
目的の通知、個人情報の開示、訂正、追加、削除、利用の停止、消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示を求める権利があります。必要な場合には、下記の窓口までご連絡ください。

【個人情報問い合わせ窓口】中央法規出版株式会社　営業課長　03-3834-5813  （20250519）

コード 書　　名 定　価 部　数

A286 精神疾患のある親をもつ子どもの支援  2,750円
（本体2,500円＋税10％）

部

お届け先
ご 住 所
( 必 須 )

ご自宅 ・ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）
〒 電 話

( 必 須 )

ご名称・
部署名等

＊ご自宅の方は
　記入不要です 代金引換

※一部、お取扱い
できない地域が
ございます。

希望曜日
平日 土曜 日曜 無指定

※日程の指定は出来ません
※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定は出来ません
※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けは出来ません

希望時間
９～12 時 12～14 時 14 ～16 時 16 ～18 時

18 ～20 時 19 ～21 時 無指定お名前
（ご担当）

( 必須 ) 代引手数料330円(税込）　　　　　　　　　　　　　　　

お支払い １. 公費　　２. 私費 ( 個人購入 )
振込（銀行、郵便局、コンビニ）必要書類 見積書 (　　通 ) 納品書 (　　通 ) 請求書 (　　通 )

※請求書は、商品と同送いたします。公費→約 1 カ月以内、私費→約 2 週間以内にお支払ください。

中央法規出版宛中央法規出版宛

仙台営業所 TEL：022-222-1693 FAX：022-216-5087

東京営業所 TEL：03-3834-5817 FAX：03-3837-8037

岐阜営業所 TEL：058-231-8752 FAX：058-231-8756

大阪営業所 TEL：06-6351-9079 FAX：06-6355-3447

広島営業所  TEL：082-568-5870 FAX：082-568-5871

福岡営業所 TEL：092-724-8714 FAX：092-726-2060

ＦＡＸお申込み 下の記入欄にご記入のうえ、上記最寄りの営業所宛に FAX してください

TEL お申込み ( 営業所 全国６拠点 ) 研修テキストのご注文など、お気軽にお問い合わせください

全国の書店 最寄りの書店にお問い合わせください

♦ご注文について

ネット書店 Amazon でのご購入はこちら　

メルマガの
ご登録は
こちらから

SNS、メルマガ、けあサポで最新情報を発信しています。


